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אודות
מירב עפרוני, מעצבת אופנה ותדמיתנית – המתמחה בבניית גזרות ועיצוב שמלות כלה.

תודות למסלול חייה השונה והמיוחד )בעלת תשובה מזה 27 שנים(, מירב מגשרת ומחברת בין שני העולמות: 

עולם האופנה העשיר, המגוון והאיכותי עם עולם הקדושה והצניעות.

במהלך לימודיה – עבדה 3 שנים עם מעצבת האופנה רינת בליניק –  שותפות שהובילה 

להקמת סטודיו יוקרתי לשמלות כלה בו מציגה מירב בכל פעם מחדש קולקציה ייחודית, 

איכותית, עשירה ומגוונת בה כל שמלה – יצירה בפניי עצמה.

ביצירותיה לאורך השנים, מירב מפגינה יכולת מופלאה לעצב ולהמציא 

את הדגם הנכון והמתאים ביותר לגזרתה ולסגנונה של הכלה.

למעלה מ 23 שנים של עידון, יצירתיות ותשומת לב לפרטים מונעת מתחושה עמוקה של שליחות, 

ייעוד, מסירות ומחויבות ליצירה מושלמת ולהגשמת חלומה של הכלה 

הובילו לכך שזכתה במהלך השנים להלביש ולשמח כלות רבות... 

והכל באווירה נעימה עם יחס אישי שנותנת לך הכלה את התחושה שאת אחת ויחידה... 

IT HAS
 TO BE
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כלה יקרה

בברכת בורא עולם, זו הקולקציה הראשונה שעיצבתי מאז ב"ה הסתיימה הקורונה, אחריי 

שנים של עבודה לחוצה ומאסיבית לקחתי לי פסק זמן להתרעננות והתחדשות...

פרחיי בר, גבעולים עדינים, עליי כותרת מנצנצים – כל אלו הפיחו חיים בבדים והטביעו 

את חותמם בקולקציה החדשה.

השמלות מעוצבות במראה דק ואוורירי, מקרינות תחושת קלילות ואלגנטיות שמתעצבת 

בשמלות בסגנונות שונים...

כאשר המשותף ביניהן הוא אותה רוח נוסטלגית בהשראת הטבע הקסום...

בחיתוכים  שימוש  ואיכותיים,  יוקרתיים  תחרה  בדי  שלנו:  המסורת  כמיטב  עשוי  והכל 

מדויקים ונקיים, בקווים זורמים ובנפחים עכשוויים...וכמובן: כל שמלה ניתנת להתאמה 

אישית והתוצאה הסופית נולדת הודות לשיתוף הפעולה ביני לבין הכלה.

כמובן:                                                                וזה  הכלה  בשמלת  חשוב  הכי  הכי  הדבר  זה  שנשאר  מה  וכעת 

הכלה שלובשת אותה...

את                       ולשמח  להעצים  עמוקה  ותשוקה  כוונה  מתוך  נולדות  מעצבת  שאני  השמלות 

הכלה העונדת אותה:

מקצועיות:  הכי  בידיים  שהן  יודעות  כשהן  אימה  ושל  הכלה  של  הנפשי  השקט 

מגיעות                                         כשאנו  הכלה  והסיפוק של  החיוך, השמחה  ובזמן,  דופן  יוצאת  עבודה  שיקבלו 

לתוצאה הסופית:

הרגע הזה שהכלה מסתכלת במראה ואומרת לי שזה הרבה יותר ממה שחלמה...

זה אחד הרגעים שאני חיה בשבילם.

ע"י חברת פרסום  נבחר  – לא   "IT HAS TO BE PERFECT" הסלוגן שלי מעל 23 שנה

כלשהיא למטרת מיתוג...

אלה: מביע את השאיפה הכנה והמוחלטת שלי לעשות את זה הכי מושלם שרק אפשר.  

כולי תפילה שאזכה לשמח אתכן ולהפוך את התקופה הזו של ההתארגנות לחתונה עם 

כל הלחצים שבה – לדבר הכי מתוק שתזכרי מהתקופה הזו.

ואת ערב החתונה שלך, לחלום שהתגשם...

מכל ה  

מירב עפרוני

IT
HAS
TO
BE
PER
FECT
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קולקציה זו עוצבה בהשראת החתונות המלכותיות 
שהיו בעשור האחרון בארופה, חתונות שהגדירו סגנון 

בעל יופי רשמי, אריסטוקרטי אך עם זאת עכשווי...

וכן שמלות בסגנון וינטאג' לאוהבות                 
המראה הכפרי והרך.

אז...אם חלמת להיות נסיכה ליום אחד... 
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אני זוכרת את הפעם הראשונה שראיתי שמלת כלה 
מבד שיפון לפני הרבה שנים,  עד לאותו הרגע חשבתי 
ששמלת כלה חייבת להיות מבדים כבדים יותר – 
בעלי נוכחות.

החתונה הייתה בבריכה של קיבוץ ניר עציון       
והכלה – עם סחלב בשיער ואיפור טבעי – 

הייתה נראית בעניי כמו פייה מהאגדות,                
מאז ידעתי שזה הבד ממנו תהיה שמלת הכלה שלי.

לאלו מכן שאוהבות את המראה הרך והנשפך של 
השיפון אך מרגישות שהשמלה לא מספיק מלכותית...:  
אפשר תמיד להוסיף שכבה של טול משי רך מכווץ על 
חצאית השיפון וברגע אחד השמלה מקבלת מראה 
עשיר יותר.
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שמלת שיפון לבנה עליה הוספתי טול משי לקבלת 
מראה מלכותי ועשיר יותר.
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הכנסות של שיפון בשמלת תחרה עם פס סאטן 
למסגור – ליצירת מראה מעניין ומדויק.
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  kate בהשראת הנסיכה הבריטית

את בדי הפודנש הכבדים החליפו בדי משי של 
המעצב ארמני – למראה יוקרתי יותר.
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שימוש בחיתוכים מדויקים ונקיים, 

בקווים זורמים יוצרים דגם ייחודי.
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תמיד פינטזתי לעצב שמלת נסיכות מבדים מנוגדים: 
בד פודנש עבה לקבלת מראה אריסטוקרטי עם שילוב 

מקסימלי של בד משי דק ורך בתיפורים של החצאית 
ליצירת מראה שובב ועשיר יותר לשמלה 

תוך שמירה על קו מחמיא ולא משמין מהמותן לירך 
והתוצאה היא לפניכם:
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שמלה אלגנטית היא לא שמלה שתתבלט אלה: 
שמלה שתיזכר.
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You Always Look Good In Pearls
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שיפון תמיד היה ונשאר הבד האהוב עלי – התחתנתי 
עם שמלת שיפון והיום הייתי בוחרת בו שוב.

                  אבל כדי ששמלת שיפון תהיה מספיק 
מלכותית ומרשימה השיפון חייב להיות סופר איכותי 
ותפור בצורה טובה ומדוייקת.

בשמלה זו עצבתי חיתוכים באזור המותן כך שהחלק 
התחתון של השמלה יהיה עשיר ושופע בד 

)הנפילה של הבד הזה מהממת כך שכמה שיותר 
בד יותר טוב( מבלי להרחיב את אזור המותן  והירך 
)לחיטוב מושלם(.  
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Wedding Diary 

made with

יומן כלולות

made with

אני אוהבת לקרא ספרים לעזרה עצמית והתייעלות, 
לפני שנים הגיע לידי מאמר שכתבה אישה אמריקאית

בו היא מתארת תהליך שעברה בחייה האישיים:
בעלה, שהיה יועץ אירגוני מאוד מפורסם 

ומבוקש בארה"ב, נתבקש ע"י חבר שלו - 
שהוא מנהל חברה גדולה ומפותחת, 

לתת לו עצה אחת בלבד שבישומה יגדלו רווחי החברה 
בצורה משמעותית.

הסיכום בניהם היה שאותו יועץ יקבל תשלום עבור 
העצה: רק לאחר שתיושם 

ולפי כמה שיסתבר שהיא שווה.

העצה שנתן לו הייתה: 
כל עובדי החברה השונים יערכו רשימות!!!

בראש הרשימה: המשימה הכי חשובה ודחופה 
וכך בסדר יורד עד למשימה הכי פחות דחופה.

העובדים נתבקשו להתמקד במשימה הראשונה עד 
לסיום הביצוע ואך ורק לאחר שסיימו יעברו למשימה 

הבאה בתור – תוך שהם מוחקים בקו אדום את 
המשימה שבוצעה.

לכאורה עניין מאוד פשוט... לערוך רשימות... 
מה החוכמה הגדולה?!

מנהל החברה היה המום מכך שתוך זמן קצר מרגע 
שהתחילו ליישם בחברה את הרעיון הנ"ל: החברה 

הכפילה ובהמשך אף שילשה את רווחיה!!!...

אותו יועץ קיבל מיליון דולר עבור העצה!!!
מאז ועד היום: נשתרש אצלי המושג: 

'עצת המיליון דולר'.

אותה אישה החליטה שאם חברה כ"כ גדולה 
ומתוחכמת הצליחה להתייעל בכאלו רמות 

תודות לעצה כ"כ פשוטה ...
שווה לה לנסות ליישם אותה בחייה האישיים שהיו אז 

בכאוס גדול: באותה התקופה, היא הרגישה תסכול 
עצום על שהיא לא מצליחה לנהל את הזמן שלה בצורה 

מספיק יעילה וממילא היא עוסקת ב'כיבוי שרפות' ...:
היא התחילה לעבוד עם רשימות מסודרות עפ"י אותה 

השיטה – ופתאום היא מספיקה פי כמה וכמה,
הסיפוק שחשה היה עצום כ"כ שהיא פיתחה את השיטה 

והתחילה להעביר סדנאות לניהול זמן לנשים שסביבה 
... ובהמשך ברחבי ארה"ב!!!

כשקראתי את המאמר הנ"ל, הדבר הראשון שעבר לי 
בראש היה: איך אפשר למנף את השיטה הזו על מנת 

לייעל בצורה מקסימאלית את ההכנות לחתונה???
הריי מדובר בהרבה החלטות לקבל לגביי נותני השרות 

השונים, כספים רבים שיוצאים, 
הרבה פרטים להתעסק איתם... 

– ובמיוחד ובעיקר בתוך כל המרוץ ... להגיע ליום 
החשוב והקדוש הזה בתשובה שלימה, 

עם חוויה של התחזקות ועלייה רוחנית...

THE MILLION
DOLLAR $ TIP



הרצאה מאלפת שניתנה לבנות מאורסות בסמינר בו 
למדתי ע"י הרב מצגר זצ"ל ואביא את הדברים בקצרה: 

הרב דיבר על המשמעות והחשיבות העצומה 
שיש לסיום!!!

סיום של שבוע )שבת(, סיום של חודש, סיום של שנה 
)חודש אלול( וכן סיום של תקופת הרווקות... וכד'...

בכוחו של סיום לרומם את כל התקופה שעברה וכן 
להשפיע שפע רב על התקופה שתבוא אחריו... !!!

לדוגמא: בכוחה של שבת, לרומם את כל ימות השבוע 
שעברו ולהשפיע קדושה וברכה 

על השבוע שיבוא אחריה.
בחודש אלול שהוא החודש האחרון בשנה, אנו מתחזקים 

בתשובה ומעשים טובים – ובכח אותה תשובה אנו 
מרוממים את כל חודשי השנה שעברו 

כאילו היינו בתשובה ממש כל השנה, וכן מגיעים לשנה 
החדשה במקום אחר לגמרי...

כך גם בסיום תקופת הרווקות... : בכוחך לרומם ממש 
את כל תקופת הרווקות וכן להשפיע שפע של ברכה 

וקדושה על התקופה החדשה אליה את נכנסת... 
בבניית ביתך...   

תארי לך שתזכי לחוות התחזקות רוחנית בתקופה זו: 
קבלה ו/או לימוד קבוע של: הלכות צניעות/שמירת 

הלשון/שמירת שבת, התחזקות בתפילה וכדו'
ובשמיים יחשב לך כאילו היית באותה המדרגה 

כל תקופת הרווקות!!!

איך עושים את זה?
הריי לפניך ימים כ"כ עמוסים ולחוצים של אינסוף הכנות 

לאירוסין ואח"כ לחתונה... 
הרב מצגר זצ"ל הציע לנו: לנסות לסיים את כל ההכנות 

שבוע לפניי החתונה!!!
ככה, להשאיר שבוע בלי ריצות, טלפונים, מדידות, 

לחצים... ובעצם בלי שום התעסקות 
הקשורה לעניינים הגשמיים...

שבוע בו את כל כולך שלך... כל כולך לעצמך... 
ממש כמו השבוע האחרון של אלול:

זמן להתבוננות, להתבודדות, לחשבון נפש, להודיה לד',  
לקבלות לעתיד ...  

מניסיון של  שנים בעבודה עם כלות: הרבה בנות שאפו 
לסיים את כל ההכנות שבוע לפניי 

ולצערי לא תמיד עלה בידם...
בכדי להצליח את צריכה לסמן את זה כמטרה.

וברגע שהמטרה ברורה – 
אפשר לתכנן את הדרך להשגתה.

וכאן ניסיתי לחבר בין השיטות השונות להתארגנות 
נכונה וניהול זמן יעיל, לבין הצורך של הכלה ומשפחתה 

להגיע בעז"ה ובס"ד למצב שבו: 
שבוע לפניי תאריך החתונה מסיימים את כל ההכנות!!!.

רשימות – רשימות – רשימות... 
מה יש בהן שמקדם אותנו כ"כ? 

מיקוד! 

Wedding diyary  - יומן איכותי ומקיף אותו ערכתי 
עבורך אשר יעשה לך סדר בדברים, 

היומן מחולק ע"י חוצצים לקטגוריות שונות 
הנוגעות לארגון החתונה:

בכל קטגוריה הנחיות מדויקות לגביי עריכת הרשימות 
הנוגעות לה – עם הערות חשובות 

למה חשוב וכדאי לשים לב,
במטרה לעזור לך בעז"ה לנצל את הזמן העומד 

לרשותך בתקופה זו בצורה היעילה והחכמה ביותר! 
)בעבר נמכר במשך תקופה ברשת חנויות הספרים: 

פלדהיים – אך מאחר והרבה יומנים נהרסו בחנויות ניתן 
כרגע להשיג במס' 0527-137992 ולקבל ע"י שליח(.

היומן יצא לאור לפניי כ 14 שנים – 
ומאז נוכחתי כי יצאו מיני חיקויים שלו... 

אך ממה שראיתי והבנתי מהכלות שממשיכות להגיע 
ולרכוש אותו )ובד"כ לוקחות אחד גם לאמא( – 

הוא המקיף ומדויק ביותר!!!
מעבר לחוויית התארגנות מדויקת:

 Wedding diyary – מאוד אישי וחוויתי... וזה מה 
שהופך אותו למתנה מושלמת לבת המאורסת!!!

חברות קונות לחברה המאורסת שלהן ומקשטות את 
הכריכה בעיצוב אישי,  וממלאות את דפיי האלבום שבו                             

– בתמונות מהאירוסין...
חמות קונות אותו לכלה שלהן – 
   ומצרפות למתנת האירוסין ... 

היומן ימשיך וילווה אותך גם לאחר החתונה: בעצות 
שונות להתארגנות יעילה בהכנת ארוחות וכד', ויישאר 

כמזכרת מרגשת מתקופה מיוחדת זו של לפניי החתונה. 

Wedding Diary יעשה לך סדר ויעזור לך להגיע 
ליום החשוב שלך רגועה ושמחה וכן ילווה אותך 

בתקופה הראשונית שאחריי החתונה עם עצות חשובות 
להתארגנות יעילה, טיפים מתוקים ועוד.

-המשך-

Wedding Diary 

made with

יומן כלולות
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Wedding Diary
יומן כלולות

המתנה המושלמת לכלה

יומן אישי שימושי ואיכותי לחווית התארגנות טובה יותר לחתונה.

היומן ינחה וילווה אותך בצורה מדויקת ומפורטת מרגע הווערט ועד אחריי החתונה:

מכיל מקום לעריכת רשימות שונות : הוצאות חתונה, תכנון סדר היום, רשימת מוזמנים, 

השוואות מחירים וכיו"צ,

מקום לתיוק מסמכים חשובים )-עם הנחייה כיצד כדאי לערוך מסמכים כאלו עלמ"נ לחסוך כסף 

ועוגמת נפש(

עם עצות חשובות למה צריך וכדאי לשים לב בכל שלב בתהליך ההתארגנות לחתונה 

רשימות קניות חשובות

מקום לתמונות למזכרת וכן טיפים להתייעלות במטבח לכלה הטריה... 

היומן נערך ונכתב מתוך נסיון של שנים בליווי כלות והבנה כמה תכנון מדויק תורם להצלחת התהליך: 

לחיסכון זמן, כוחות וכסף רב!!!

Wedding Diaryיעשה לך סדר ויעזור לך להגיע ליום החשוב שלך רגועה ושמחה וכן ילווה 
אותך בתקופה הראשונית שאחריי החתונה עם עצות חשובות להתארגנות יעילה, טיפים מתוקים ועוד.

Wedding Diary 

Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary 
בידידות,

מירב עפרוני 

Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary Wedding Diary 

Wedding Diary 

made with

יומן כלולות

made with
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NOSTALGIA

כל בערך 12 – 20 שנה האופנות חוזרות, לפעמים ממש באותה 
הגרסה ולפעמים: אלמנטים שונים שאפיינו את אותה האופנה 

חוזרים אלינו...

לא היה שייך לסיים את הקטלוג בלי מס' תמונות מקולקציות 
ישנות שבזמנו היו אהובות עלינו במיוחד: 

הקצפות, הפיסולים בבדים, הכיווצים, שכבות על שכבות של 
קומות בשילובי תחרה מעניינים... 

שרוולונים מבדים מעניינים שונים וגם: חגורות מותן משובצות         
אבני קריסטל כסופות –

כל אלו מתחילים אט אט לחזור אלינו: בינתיים ראינו זאת יותר 
בתצוגות בחו"ל... 

וכנראה שבשנים הבאות נפגוש אותם  בארץ...

בכל מקרה: התגעגענו...
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Like magic
Chaya Malachi
make up artist 

בידידות 

מירב עפרוני
made with

עצת המילון דולר$$$ שלי:

אחד הדברים הכי משמעותיים למראה של הכלה מלבד השמלה זה: האיפור.

נושא שלי קצת קשה אתו: כלות מגיעות אליי למדידת שמלת כלה כשהן נראות כ"כ צעירות

ואיך שהוא בחתונה עם שכבות של איפור שעבדו עליו למעלה משעה: הן נראות מבוגרות מאוד!!!

המאפרות תמיד יוסיפו שכבות על שכבות של מיק אפ וסומק וכד' – כדיי שאחריי שהאיפור יספג 

בעור עדין ישאר משהו עד סוף הערב...

והתוצאה לצערי הרבה פעמים מזעזעת...

הבנות האלו – שעד היום כמעט לא התאפרו – חושבות שזה מה שכולם עושים אז כנראה שזה יפה,

והחתן המסכן – בקושי מזהה את הכלה.

במקרה אחר, יש כלות שיבקשו מהמאפרת איפור עדין... אך לצערי יש מעט מאוד מאפרות שיודעות 

לעשות איפור טבעי בצורה מקצועית-והתוצאה בהתאם...

ממה שלמדתי: איפור טבעי ועדין, דורש הרבה הרבה יותר מקצועיות ונסיון מאשר איפור ערב כבד 

וזאת בכדי להגיע לתוצאה מקסימלית עם מינימום צבע.

לפניי מס' שנים שמתי לב לעבודות של מאפרת מוכשרת ברמות על: חיה מלאכי –

ממש אומנית בתחום שלה!!! 

סוף סוף איפור שמוציא את המקסימום מהנתונים הטבעיים של הכלה מבלי לבגר אותה... 

ומעבר לזה היא עושה תיקוניי פנים: מקטינה/ מצרה אף רחב, מקרבת/ מרחיקה עניים מדי קרובות/

מרימה עפעף נפול וכד' ...  – פשוט מדהים: שגם במראה איפור טבעי ולא מתאמץ  )שהיום מאוד 

אופנתי בכל העולם( – הכלה נראית פשוט מהמממם!!!

וזו אומנות בעיני: להגיע למראה כ"כ מושלם בלי הרבה צבע !!!   

וכמובן מעבר למקצועיות ולכשרון הנדיר הכי חשוב: היא אישיות עם המון אנרגיות חיוביות, 

נעימה וזורמת – 

כמו שכל כלה צריכה ביום חופתה.

במשך שנים: אני לא מרימה הפקת אופנה בלעדיה – הניסיון הרב והכישרון הנדיר שלה נותנים לי שקט 

נפשי ביום לחוץ של צילומים.

בקיצור: לכל מי שרוצה להגשים חלום ולהראות מושלמת ביום המיוחד הזה..

0528-495-547



Like an angel
Ayala Dori

א+יל+ה ד+ור+י
מטפלת רגשית תודעתית

א+יל+ה ד+ור+י
מטפלת רגשית תודעתית א+יל+ה ד+ור+י

מטפלת רגשית תודעתית

עוד אחת מעצות המילון דולר$$$ שלי:

תקופה זו שלפני החתונה ב"ה מאוד שמחה ומרגשת – אך לפעמים גם מאוד 

מאתגרת ) ולא רק כלכלית ( אלה גם רגשית.

כולי תפילה שדרכך תהיה תמיד סוגה בשושנים... אך אם מכל סבה שהיא – את 

חשה קושי, ומרגישה שנתקעת במיצר עם מחשבות/ תחושות קשות/מבלבלות 

– אם את מרגישה שעם כל התמיכה שיש סביבך - את לא מצליחה להגיע לבהירות 

בעניין מסוים... ומפלס הלחץ מתחיל לעלות...  

 אני רוצה להמליץ לך בכל לב!!! 

על אשא יקרה מפז שזכיתי להכיר לפניי מס' שנים,

הנ"ל אשת תלמיד חכם, מטפלת רגשית מאוד מיוחדת אליה הפניתי נשים ובנות 

רבות )וכן, גם ילדים( במהלך 3 השנים האחרונות 

ולהגיד שהיא עזרה להן זה יהיה ממש ממש בלשון המעטה!!!

הרבה בתים קמו בזכותה והרבה בתים המשיכו להתקיים בטוב ובנעימים תודות לה...

הידע המקצועי הרב בשילוב עם אינטיגנציה רגשית סופר הגבוהה 

והנשמה המיוחדת שלה – הביאו לשינוי מהותי ומאוד משמעותי                                                                                           

בחייהן של נשים ובנות רבות.

בידידות

מירב עפרוני

EMP | NLP | ITT | שלושת המימדים | נוירומוטוריקה

מטפלת רגשית תודעתית המתמחה בהליכיי טיפול יחודיים, 

ממוקדים ועמוקים

המובילים את המטופלת לשורש הבעיה בזמן קצר.

מטפלת במגוון קשיים כגון: פריקת טראומות/חרדות/כעסים 

ותסכולים, השלמה עם העבר, דימוי עצמי, האשמה, ביקורת 

עצמית, הרס עצמי, פיתוח יכולת להצבת גבולות, 

הרטבה לילדים וכו'

השימוש והשילוב של הליכי טיפול שונים אלו מהווים 

מעטפת מקצועית ויעילה ברמה הגבוהה ביותר 

לשימוש מיידי ופרקטי.  

050-416-5761

made with


